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Date : / / Candidat :

Club/école de patinage d’appartenance :

STAR 10 Style libre — Programme

#PC :

Evaluateur :

Résultat d’évaluation : Réussite avec honneur [ Réussite [] Reprise [

Date: / / Candidat :

STAR 10 Style libre — Programme
(durée du programme : 3:00 + 0:10)

Evaluateur :

Exigences Obligatoires - doivent étre satisfaites pour qu’un élément obtienne le niveau Argent ou mieux.

Sauts : Rotation compléte (a laquelle il manque % de
rotation ou moins), appel correct et réception réussie.

Pirouettes : Respect de la définition de la position de base, centre établi,
stabilité tout au long de la pirouette, nombre minimum de rotations, trait
saillant tenté (le cas échéant).

Séquence chorégraphiée : respect
de la définition de I'élément.

CONTENU DU PROGRAMME

Contenu de programme bien . Contenu . Cote d’élément
., Exigences du contenu ., Commentaires
équilibré exécuté B A (0]
SAUTS : SAUTS : 1)
- Max. 6 éléments de saut [J 5 sur 6 sauts de niveau
- Doit inclure un Axel simple ou un Axel double argent ou mieux incluant 3
- Doit inclure au moins 3 sauts doubles différents différent sauts doubles de 2)
- Max. 3 combinaisons ou séquences de sauts niveau argent ou mieux
e Max. de 2 sauts permis en comb. 3)
- Un saut peut étre répété seulement dans une PIROUETTES :
combinaison ou séquence [0 2 sur 3 pirouettes argent ou 4)
- Aucun saut inclus plus de deux fois mieux
PIROUETTES : 5)
- Comb. de pirouettes avec changement (5/5 rot. | ADDITIONNELLE :
min., entrée sautée optionnelle, variations ] Un élément 6)
difficiles permises) supplémentaire argent ou
- Pirouette sautée (5 rot. min., 1 position mieux 7)
seulement, aucun changement de pied,
variations difficiles permises) TOTAL : 8)
- Pirouette de toute nature (5 rot. min., entrée O 8 sur 10 éléments argent ou
sautée optionnelle, variations difficiles mieux 9)
permises)
AUT,RE 3 ) 5 10)
- Séquence chorégraphiée
EVALUATION DU PROGRAMME
COMPOSANTES DE CRITERES BAREME
PROGRAMME BRONZE | ARGENT OR COMMENTAIRES
Liaisons et unité
Composition Tracé et couverture de la
glace/phrasé et forme
Présentation Expression/Projection
Variété et clarté des
carres, des pas, des
o, . virages et des
Habiletés de patinage |mouvements et maitrise
du corps
Puissance et vitesse
Exigence des composantes de programme : [ 5 sur 5 critéres de niveau argent ou mieux, y compris obligatoires (*)
Exigence de contenu remplie :
Exigence des composantes de programme remplie : | []Qul CINON | Il faut cocher oui pour les deux exigences afin d’obtenir
O oul OO NON | une évaluation globale réussite ou mieux.
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Résultat : Total Bronze Argent Or
[ Réussite avec honneur (13 sur 15 évaluations au niveau or) ; .
— . . . . évaluations
[J Réussite (13 sur 15 évaluations au niveau argent ou mieux)
. globales
[ Reprise
)z .
Normes d’évaluation
Critéres d’évaluation et normes
2z BRONZE ARGENT OR
ELEMENT . . .
(en dessous du niveau) (au niveau) (au-dessus du niveau)
Exécution* * La hauteur et la distance du saut sont raisonnables. La position * Bonne hauteur et distance du saut. Forte position dans les airs
dans les airs est surtout maitrisée et alignée. Vitesse moyenne a pendant toute la durée. Bonne vitesse a I’approche. Bonne
SAUT Vitesse/ évolution I'approche. Evolution apparente a la réception. Mauvaise forme évolution a la réception. Bonne forme avec pleine extension de la
3 X avec extension limitée de la jambe libre et flexion limitée du jambe libre et bonne flexion du genou et de la cheville. Tenue
Réception genou et de la cheville. Tenue pendant moins d’une seconde. pendant plus d’une seconde.
- " " "
Exécution* Bo.nne V|teise. d'e rotatlo_n tout au I.ong de.la pirouette. 'La * Bonne et constante vitesse de rotation tout au long de la
sortie est maitrisée en majeure partle. La plrouette sautée a une . . e 2 . ,
position moyenne dans les airs. La pirouette est généralement pirouette. La sortie est maitrisée. La pirouette sautée a une bonne
, R o X position dans les airs. La pirouette est rapidement centrée. Le
PIROUETTES Centrage centrée. Le patineur peut maintenir son centrage, en majeure . ) . ) PN ) ):
X ) PR . ): . patineur peut maintenir son centrage de I'entrée a la sortie, lorsqu’il
partie, de 'entrée a la sortie lorsqu’il change de position et/ou de change de position et/ou de pied. Bonne position avec pleine
Position pied. Position médiocre avec extension limitée. Rupture g . P A P o P P
apparente de Paxe du corps. extension. Axe du corps satisfaisant.
(s - N . . Les éléments correspondent a la musique. Position solide avec
Les éléments correspondent généralement a la musique. Position . N o R
. K , R bonne extension. L’axe du corps est satisfaisant et fait preuve de
solide avec extension moyenne. Axe du corps adéquat. Technique . . . N , .
3 . s . N . confiance. Technique correcte de patinage. Les carres a I'entrée et a
CHOREO correcte de patinage. Les carres a I'entrée et a la sortie des . : ) X ) R
. . . . X la sortie des virages sont solides avec une bonne évolution. Tres
virages sont uniformes avec une évolution raisonnable. Bonne bonne posture et trés bon équilibre avec une bonne profondeur des
posture et bon équilibre avec une certaine profondeur des carres. p q - P
carres. Les mouvements sont precis.
Normes
COMPOSANTES CRITERES BRONZE ARGENT OR
DE PROGRAMME (en dessous du niveau) (au niveau) (au-dessus du niveau)
Composition Liaisons et unité
C?nt”:“f'te des\ nlwouvements Quelques éléments sont liés par divers La plupart des éléments sont liés par divers virages,
d’un eI.ement al autr.e, y simples virages, pas, mouvements de pas, mouvements de transition et mouvements du
compris les pas, les virages, transition et mouvements du corps. corps.
les mouvements de
transition, etc.
Tracé et couverture Les tracés couvrant la glace sont complexes. Les
de la glace/phrasé et Les tracés couvrant la glace comptent un mouvements intégrent divers tracés et sont
forme certain patinage multidirectionnel et multidirectionnels. La chorégraphie et le but du
) ) I'utilisation de toute la surface de la glace. La programme sont clairs. La conception du
Conception du tracé du chorégraphie, la conception des mouvements ST T i
programme couvrant la et le but du programme sont quelque peu mouvement est variée et répartie uniformément sur
suﬁaFe de I'a glau‘e. La clairs. Le placement des éléments sur la glace la glace. Les mouvements correspondent
chorégraphie refléte le peut &tre répété a I'occasion. généralement ou refletent le phrasé musical.
phrasé musical et la forme.
Présentation EXpres‘Sion/ProjeCtion Les mouvements du patineur comprennent Les mouvements du corps, les expressions faciales et
Ambiance, sentiment certains mouvements du corps, des | . . ! .
, , R R . . a technique de patinage sont effectués avec
image, rythme ou style expressions faciales et diverses techniques de enga emqent et Eonfiar%ce et refletent clairement le
exprimé, projeté et inspiré patinage pour refléter ambiance de la cargacgtére de la musique. L'énergie, la personnalité et
par le choix de musique musique. Bien que la performance puisse I 1que. & Enereie, 8 persor
. étre incohérente, le patineur devrait tre en la projection du patineur établissent une liaison avec
mesure de démo’ntrer sa personnalité et son le public. Le patineur démontre son engagement
S s . . ersonnel dans le programme et est
individualité a certains moments, ainsi que sa p . p. ,g N
compréhension du caractére/rythme de la émotionnellement lié au caractere, au rythme et au
musiF()que Y sentiment de la musique.
Habiletés d Variété et clarté d . Les carres et les virages sont corrects avec une forte
apiletes de ariete et clarte des | |es carres et les virages sont corrects avec fondeurd L déol
. . . . rofondeur des carres. Le patineur se déplace
patinage carres, des pas, des | une certaine profondeur démontrée. Un P P P
. - . s facilement sur la glace, gére facilement les
virages et des équilibre et une maitrise modérés étaient e o L
. . . . changements de direction et maintient un équilibre
ts et présents. Le patineur démontre facilement o . .
mouvements € une bonne posture. L'équilibre du tronc est et une maitrise solides tout au long. Le patineur a
maitrise du corps généralement trés .bon et 'axe du corps est clairement une bonne posture et un bon maintien.
Diversité des carres/virages ’
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et clarté des
carres/virages/mouvements
et maitrise du corps

en majeure partie, déterminé. Les
mouvements du corps entier sont
généralement précis et clairs.

L’équilibre du tronc est trés bon et solide. L'axe du
corps est déterminé et fait preuve de confiance. Les
mouvements du corps entier sont précis pendant
toute la durée.

Puissance et vitesse
(équilibre, glissé et
évolution) Utilisation variée
de puissance, de vitesse,
d’accélération, d’évolution
et de glissé

Le patineur prend de la vitesse en poussant
sur ses lames. Parfois capable de maintenir sa
vitesse et d’accélérer a I'aide de tempo varié
de la foulée. Evolution et glissé quelque peu
évidents.

Le patineur produit facilement de la vitesse et la
maintient a I'aide de fortes poussées de la lame.
Peut facilement démontrer une accélération et des
changements de vitesse a I'aide de tempo varié de la
foulée. Evolution et glissé évidents pendant toute la
durée.

Commentaires supplémentaires :
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